
山内
公園

山内中

美しが丘５丁目
バス停

たまプラーザ駅

イトーヨーカドー
東急百貨店

ファミリーマート

みずほ銀行

至 あざみ野

至 鷺沼

たまプラーザ駅より徒歩 11 分

 MAP

文

美しが丘公園

山下中学校北側

平川バス停

平原橋

※専用駐車場スペースはございませんので、お車でお越しの際は、最寄りのコインパーキングをご利用ください。

横浜市青葉区美しが丘 4-13-43 B1F
045-909-0081
info@stars-smiley.com
https://stars-smiley.com

お問い合わせ＆体験のご予約

STARS SMILEY EXERCISE LESSON

 チアダン
ス エクサ

サイズ レ
ッスン！

Dance

¥1,080
1 回レッスン / 単発
※入会金なし

★ レッスン日 ★

軽快な音楽に合わせてチアダンス！
はじめての方でも、 楽しめるレッスンです。

運動不足解消やストレス解消に
お気軽にご参加いただけるプログラムです。

 チアダン
ス エクサ

サイズ レ
ッスン！

体幹を意識した
ストレッチ

＆
ポンポンを持って

楽しく踊ろう！

月曜日 （月 1 回）
13:00 -14:00
50 代以上の方も
大歓迎です！

大人のため
の

大人のため
の


